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Reflexive Individualisierung
Zur Stilisierung und Politisierung des Lebens

"Das politische Potential der sich entfaltenden Privatsphdre liegt darin,
tiefsitzende kulturelle Selbstverstandlichkeiten durch die direkte Tal des
Andersmachens zu verletzen und zu itherwinden." (Beck 1987, 5. 79)

Dic bisherige. in wesentlichen Elementen hathierte (bzw. nur ‘halb’ als solche
realisicric) Moderne vervollstandigt sich. Diese neuc Lage zwingt uns zu Wahr-
Nehmungen: 7ur Wahr-Nchmung zundchst. dab Entscheidungen nicht deshalb keine
sind. wcil man sic als solche nicht wahrnimmt, und im weitcren zur Wahr-Nchmung
all dessen. was daraus folgt: das Endc des sozialen Determinismus und der
verantwortungsentiastenden  Chance.  sich  auf  sachliche  Griinde  ausgciibicr.
fortgeschricbener  und  hingenommener  Zwinge zu  berufen,  Dicser 'reflexive’
Reaktionstypus liftet cinige Dunstschlcier vor den Horizonten des Méglichen.

1. Indikatoren der Verinderung

Entgegen der nach wic vor durch Teile der Sozialwissenschafien geisternden Fiktion.
dic Mcnschen  lebien  typischerweise  noch  inimer  vorwicgend  in 'stabilen
Verhilltmssen', die zwar gelegentlich zerriitiet. gleichwohl aber letztlich ledighch
personell "amarrangicr’. nicht jedoch strukturell aufgelést wiirden. entgegen dicscmn
Struktur-Konscrvatismus zcigt dic typische biographische Erfahrung - insbesondere
unter urbancn Bedingungen -, dab wir heute grundsdatzlich. und das heifit: auch dann.
wenn unsere je aktuclic Lebenslage nach auBen hin stabil wirkl, existenzicll
verunsichert sind. daB wir also nachgerade permancnt nicht nur sclber in Wahl- und
Entscheidungssituationen gestelit. sondern auch mit immer neuen - uns cinmal mehr.
cinmal weniger iiberraschenden - Plancen. Entwiirfen und Entscheidungen von, unscre
Biographic mchr oder weniger nachhaltg tangicrenden.  anderen  Aktcuren
konfronticrt werden (vgl. v.a. Beck-Gernsheim 1983, 1984 und 1988). dcnn
typischerweise  nchmen  fiir  jeden  cinzelnen  “dic  Asteile  der  prinvipicll
entscheidungsverschlossenen  Lebensméglichkeiten .. ab, und  dic Antcile  der

36

Reflexive Individualisicrung

entscheidungsoffencn, seibst herzustellenden Biographie nehmen 71" (Beck und Beck-
Gernsheim 1990, S. 12f).

Im Riickgriff auf strukturanalytische Konzepte wie Lebenslage, Lebenslauf,
Lebensfithrung. Lebensform, Lebensweise und Lebensstil wird in der soziologischen
Ungleichheitsforschung nun gegenwirtig daran gearbeitet. dic daraus resultierende
'ncue  Uniibersichtlichkeit'  gesellschaftlicher  Individualisierungseffektc  zu
restrukturicren (vgh. dazu exemplarisch Berger und Hradil 1990). Als Indikatoren fiir
diesc Effekte gelten so heterogene Phanomenc wic Abnehmende Klassen- und Schicht-
Orientierungen (Freisetzung aus verinnerlichten Rollen, individuclle Lebensentwiirle),
Vervielfaltigung  des  Intim-Bezichungsverhaltens  (hdufigere  Partnerwechsel,
Karricreorienticrung). erhohte biographische Mobilitat (vermehrie soziale Auf-und
Absticge. geographische 'Wanderungen'), /Flexibilisierung der Orientierung  im
Berufsalltag (haufigerer Arbeitsplatzwechsel, 'Umschulungen'), verdndertes Freizeit-
und Konsumverhalten (Sinnverlagerung aus der beruflichen in die Privatsphiire,
wechselnde Oricntierungen an mannigfaltigen Angeboten). fmanzipationsinteressen
(Auflosung ‘feudaler’ Bezichungsreste). Bezugsgruppen-Orientierung bei Lebensstil-
Wahlen (Boom von Sclbsthilfe- bzw. Intercssengruppen) und Sequentialisierung
ideologischer Orientierungen (Verlust von und Verzicht auf daucrhaftc normative
Bindungen, Zugriff auf Deutungsangebote 'nach Bedarf).

Dicsc Indikatoren werden dabei im wesentlichen als funktionale Konsequenzen
sozialstrukturetler Verinderungen moderner Gesellschafien - wic Verrechtlichung
immer weiterer Lebensbereiche, Bildungsexpansion und -entwertung, Aufldsung der
Normalarbeitszeitverhiltnissc, Erhéhung des  durchschnittlichen  Wohlstands
('Fahrstuhleffekt'), Generalisicrung  des  Gleichheitsgrundsatzes und  Erosion  der
rclativen kulturellen Verbindlichkeit des Kleinfamiliecn-Modells - v.a. nach und scit
dem Zwetten Weltkricg begriffen (vgl. Lau 1988). Dementsprechend betrachtet Ulrich
Beek (1986, S, 200) Individualisicrungsefickic als Folgen ciner “"durchgescizten
Arbeitsmarktgesellschaft”.

In dicscr Zwangs-Terminologic steckt - und das 2u betonen ist zur Abgrenzung des
Konzeptes gegen allerlei Hoffnungs-Modelle von Selbstverwirklichung, Autonosnic,
Personlichkeitsentfaltung usw. immer wieder notwendig - cin deutlicher Hinweis
darauf. daff Individualisicrung nicht unbedingt ein crstrebenswerter Zustand scin muf
- und 7zwar sowohl in individucller als auch in kolicktiver Hinsicht: Dic
(hypostasicricn) biographischen Freisctzungen lassen sich kcineswegs nur als Gewinn
verbuchen, sondern zeigen zugleich natiirlich auch cinen Verfust an - den Verlust eincs
schiitzenden, das Dascin iibcrwolbenden, kollektiv und individuell verbindlichen Sinn-
Daches (vgl. dazu z.B. Gross 1990).
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2. Verlorene Sicherheiten

Begonnen hat der ProzeB der 'Abdeckung' dieses Sinn-Daches. der gegenwartig in
massenhafter Vereinzelung miindet, bereits im Zusammenhang damit. da im Europa
des hohen Mittelalters dic christliche Weltordnung fragwiirdig zu werden begann und
schlicBlich in cinem iber Jahrhundertc (vom Ende des 11. bis ins 16. und 17.
Jahrhundert hinein) sich hinzichenden Prozef zerfiel (vgl. dazu Morris 1987).
Infolgedessen zogen die metaphysisch verunsicherten Menschen immer wicder in
andere mentale Gehiduse um, ohne dabei je wicder irgendwo cine Sinn-Heimat in einer
vergleichbaren Form von Selbstverstandlichkeit zu finden. Unter dieser Perspektive ist
dic Geschichte der (okzidental gedachien) Moderne eine Geschichte der Freisctzung
des einzelnen, sciner Freisetzung von Gewifheit und Geborgenheit und sciner
Freisctzung von Bevormundung und Beschrinkung zugleich (vgl. dazu Heller 1985).

Mit dem (vorlaufigen?) Verblassen auch der (im Hinblick auf dic Bewaltigung des
menschlichen Alltagslebens sich frither oder spiter samt und sonders als ‘unzulédnglich'
crwciscnden) groBen sikularen Weltdeutungen, der politischen ldcologien. wurden
und werden nun Sinnangebote aller Art zu im Prinzip immer kurzlcbigeren
Modcphiinomenen (vgl. dazu Keupp 1988. Keupp und Bilden 1989). Es entsteht cin
Sinn-Markt, cinc Art kulturcller 'Supermarkt’ fiir Weltdeutungsangebotc aller Art -
und auch sozusagen mehr oder weniger jeglicher Preislage. Das bedeutct aber, daft der
'‘Mensch von heute' mental typischerweise ‘'im Freien' steht und bericselt, beregnet.
iiberschittet wird mit religidsen. csoterischen, chauvinistischen, nationalistischen,
internationalistischen.  klassenkampferischen,  konsumistischen.  okologischen,
scxistischen und dergleichen Idecen mehr.

Anders ausgedrickt: Korrespondicrend mit diesen besonderen Marktbedingungen
moderner Gesellschafien ist die alltdgliche Lebenswelt des darin lebenden Menschen
zersplittert  in cinc  Viclzahl  von - freiwilligen  wnd  auferlegten -
Entscheidungssituationen, fiir dic c¢s nicht trotz, sondern wegen der breiten
Angcbotspalette keine verlidBlichen ‘Rezepte’ mehr gibt (vgl. dazu Hitzler 1988, Hitzler
1993, Hitzler und Honer 1993).

3. Optionalisierung und Re-Formierung

"Dic Existenzform des Allcinstehenden” (Beck 1986. S. 200) stellt hierfiir dic
sozusagen proto-typische (nicht notwendig etwa dic am haufigsten aufiretende)
biographische Variante dar. Dieser individualisierte Typus ist kaum noch irgendwo
‘cingeboren', ist kaum noch Mitglied. Er ist. im Sinne von Giddens (1990 und 1991),
sozusagen 'ausgebettet’. Um sich wieder ‘einzubetten’. muf cr sich fiir irgendwelche
(typischerweise biographisch mchr oder minder rasch wechselnden) Mitgliedschaften
entscheiden (vgl. dazu auch bereits Simmel 1908). D.h., er wird (freiwillig oder
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unfreiwillig) Mitglied, sucht Anschluf, nimmt Kontakt auf, tritt bei, geht Bezichungen
cin, schlicBt Freundschaften, findet sich zurecht. gewohnt sich - und zwar mehr oder
weniger an alles: Vom Arbeitslosen-Meeting bis zur Mittclmeerkreuzfahrt, vom Spafl
am Geldverdienen bis zum Engagement in der Biirgerinitiative, von der spirituclicn
Wicdcererweckung bis zum sclbstgeniigsamen Cocooning, vom freiwilligen Nachtdicnst
im Fraucnhaus bis zum Mountain-Biking, von der Parteikarricre bis zum Secnioren-
Bodybuilding. von der Masturbationstherapic  bis zur  Verbandspolitik, vom
Einsticgsdicbstahl  bis zum Ostermarsch, vom Asylantenabfackeln bis  zum
Schwangerschaftsabbruch, von der Riickbesinnung auf archaische Lebensweisen bis
sum Cyber-spacing, um nur ein paar zufillig zuhandene, ziemlich triviale Beispicle zu
nennen.

Kurz: Der Zug der Individualisicrung ist in voller Fahrt: dic Menschen, dic auf
dicsen Zug aufgesprupgen sind oder in dicsen Zug hincingedriangt und hincingestoficn
worden sind, konnen nicht mchr ausstcigcnl Individualisicrung ist fiir den cinzelnen
wic der Verlust der Jungfraulichkeit: man wird nic mehr ‘unschuldig’. Das aber heifit
nichts andcres, als daB hcutzutage das menschliche Leben prinzipiell ais cine Art
‘Optioncn-Karussell' verstanden werden mub - ohne daB damit ctwa dic zwanghafic
Auferlegtheit unbeabsichtigter und  viclleicht unbedachter Konsequenzen  diescs
Entscheiden-Kénnens ignoricrt werden konnte: Es ist, in cinem 'neo-existentialistisch’
gedachten Sinne, zugleich immer auch cin Wihlen-AMiissen, ¢in 'Verurteilt-Sein' zur
Option!

Dicsc Verviclfiltigung der Oricnticrungsangcebote ist allerdings so hochgradig zu
cinem Standardproblem des modernen Lcebensvollzugs geworden, dab sic von
normalen Menschen unter normalen Bedingungen normalerweise nicht mehr explizit
thematisicrt wird, ja zum Teil schon gar nicht inchr explizit thematisicrt werden kann.
Andecrs ausgedriickt: Individualisicrung ist, jedenfalls im Prinzip, inzwischen cin gany,
sclbstverstindlicher  Aspekt der Normalbiographic in der modernen Gescllschaft
geworden - und zwar durchaus nicht nur der Normalbiographic von Minncrn, sondern
auch der Normalbiographic von Frauen (wennglcich. wic Elisabeth Beck-Gernsheim
schon 1983 konstaticrt hat, Indvidualisicrungscfickte deutlich geschlechtsspezifisch
nuancicrt sind). Solche véilig versclbstverstindlichten, hochroutinisierten und nahczu
altcrnativioscn Besonderhceiten des modernen Lebensvollzugs sind dem cinzelnen als
solche - und 7umal cx post - kaum thematisch und interpretativ relevant.

Einc crnsthaft am Problem orientierte Empirie der Individualisicrung mub folglich
entweder die Ferselbstverstandlichung der Individualisierung fiir dic moderne
Normalbiographic sciber als zu prifende Hypothese behandeln. oder sic muf der
(unterstellten) Verselbstverstandlichung methodisch Rechnung tragen - und d.h. mit

1 Ob man den Zug der Individualisicrung, diesen historisch langdauernden sozialstrukturctlen ProzeB, durch eine
kollektive Anstrengung anhalten, umleiten oder gar in die entgegengesetzte Richtung in Bewegung setzen kann,
ist derzeit (noch) eine relativ offene analytische Frage. Ob man den Proze8 der Individualisierung umkehren will,
ist eine ethische und politische Frage. die man sich verniinfligerweise vor dem Hintergrund zumindest der Kosten,
die aufgrund einer solchen Lntscheidung erwartbar wiren, stellen sollte.
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Verfahren arbeiten, dic sich zur Rekonstruktion impliziter Wissensbestiande cignen, -
oder sic mul sich cben auf die Frage nach jenem v.a. von Ulrich Beck so
nachdriicklich betonten jingsten Individualisicrungsschub (im Kern: in Deutschland
nach dem Zweiten Weltkricg) konzentricren, dessen spezifische Aspekte - infolge
sciner anhaltenden Aktualitét - noch subjcktive biographische Aufmerksamkeit erregen
konnten. Dabei allerdings wire wiederum der von Beck verschiedentlich gedufierte
Verdacht  auf 'Blindheit’ der meisten  Leute  gegeniber  ihren  tatsichlichen
Lebensumstinden zu bcrijcksichtigcn,2

4. Distinktion als politische Praxis

Damit stcllt sich. handlungstheoretisch geschen, das Problem noch cinmal neu, dic
Erfahrungsdifferenz zwischen '"Miissen' und 'Wollen' zu beschreiben und beizutragen
dazu, das Vcrhaltnis von 'Auferlegtheit’ und 'Freiwilligkeit', von 'Eingelebtheit’ und
'Gestaltbarkeit'.  von  ‘'Implizitheit’ und 'Explizitheit' neuerkannter  sozialer
Verhaltensmuster aufzukliren, Angegangen werden soll diese Aufgabe an diescr Stelle
am Beispicl der 'Lebensstil'-Thematik: Das strukturanalytische Konzept wird auf die
Perspektive des individualisicrten Aktcurs zuriickgefithrt und aus diescr reformuliert.
Rckurricren JaBt sich dabet zunichst cinmal besonders auf die theoretischen und
cmpirischen Untersuchungen zur im urbanen 'Vergescllschaftungsraum' verortbaren
sogenannten "Politik der  Lebensstile"  (Berking und  Neckel 1990), dic  auf
diffcrenszmarkicrenden Sclbstdarstellungen von durch Fremd- und Sclbsttypisicrung
hergestetlten sozialen Formationen basicrt.

Diesc Formationen weisen signifikante Interaktions- und
Komumunikationsstrukturcn auf. bildcn distinkte Wissens- und Relevanzstrukturen aus
und unterlicgen je cigenen  Regethaftigkeiten. Das Handeln in ciner  solchen
Kulturfosrmation crfolgt dementsprechend typischerweisc im Rekurs auf ‘hier' (und oft
nur 'hicr’y gultige Deutungs- und Verhaltens-Schemata. D h., individuell kann man als
akzepiables Mitglied ciner solchen Formation nur in dem MabBe handeln. in dem sich
das cigene Tun mit deren kulturellen Prinzipicn, mit deren kultureller 'Ordnung'
vertragl bzw. dicse nicht tangiert. Dafiir kann man fiir dic begrenzten Zwecke uni dic
cs im Rahmen solcher Kollcktiv-Veranstaltungen geht, auch relativ problemlos auf
hier als crfolgreich ctablierte. hierarchische Relevanzsysteme rekurricren. Dadurch
werden reziproke Verhaltenserwartungen zundchst im In-group-, dann auch im Out-

2 Die an Individualisicrungsprozessen und Individualisierungseffekten interessierte Sozialforschung tut deshalb
gut daran, (vorsorglich) davon auszugehen, daBl Menschen heutzutage, gefragt nach Entscheidungssituationen,
auf der fraglos gewordenen Basis individualisierter Biographien typischerweise wohl eher dazu neigen. externe
Einfliisse (andere Menschen. soziale Konstellationen, besondere Rahmenbedingungen usw.) zu thematisieren, als
thre je cigenen ‘Wahlhandlungen' im Kontext dieser cexternen Faktoren zu betonen. - Ausfuhriicher zum
Empineproblem: Die Diskusston’ zwischen Giinter Burkart (1993a und 1993b) hie und Ulrich Beck und
Elisabeth Beck-Gemsheim (1993) da.
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group-Verhiltnis standardisicrt. D. h. die an solchen Sinn- und Stil-Formationen
partizipicrenden Individuen werden wechselseitig in den verschiedenen Rollen, in
denen sic in- Erscheinung treten kénnen, in hohem MaBe cinschitzbar und damit
gewissermaben - zumindest fiircinander - *verldBlich' (vgl. Soeffner 1989).

'Politik der Lebensstile’, das bezcichnet mithin kollektive Formen des rituellen
Sich-Absclzens von. des symbolisch-cmblematischen Sich-Dagegensetzens gegen und
des cxpressiven Sich-Entsctzens iiber andere und andercs - insbesondere von, gegen
und iber (mit welchen pejorativen Unterstellungen auch immer  cliketticricr)
Normalitat (vgl. dazu Raphacl 1989). Dic 'Politik der Lebensstile' iiberschncidet sich
somit mit der 'Politik der Neucn Sozialen Bewegungen' cinerseits (vgl. dazu Brand
1989) und mit dem, was Ulrich Beck (1992) "Subpolitik” nennt, andererscits, ohne im
cincn oder im anderen ‘aufzugehen’. Sic wird zwar von moralisierenden Antiritualisten
(vgl. daza SocfTncr 1992) cbenso betricben wic von moralisierten Berufsstiandlern (vgl,
dazu auch Pfadcnhaucr 1993). aber cben nicht nur von dicsen. 'Politik der Lebensstile'
meint mchr: zum cinen den nachgerade allgegenwirtigen Distinktionskampfl im
sozialen Raum (vgl. Bourdicu 1982) und zum andercn dic - damit im ¢ngeren Sinne
politische - Auseinandersetzung um dic Dcfinitionsmacht iber den sozialen Raum.
Betricben wird dic so verstandence 'Politik der Lebensstile' von allen in dic Arcnen des
offentlichen Lebens hereindriangenden und -dringenden Aktcuren.

Was dic Rckonstrukteurc der 'Politik der Lebensstile' bei thren Analysen -
zumindest anfangs - allerdings weitgehend vernachlissigt haben, das ist. daB dic
Aktcure ihre Kollcktiv-Identitaten kcineswegs nur sozusagen 'habitucll’ aus cincm
bestimmten Bereich des politisch-kutturelicnen Spekirums zusammenbasteln. sondern
daB sic durchaus auch zuriickgreifen kénncn auf. bzw. 'Anleihen' machen bei
rwischenzeitlich als obsolel. ja anachronistisch cingeschiitzt gewesenen ldeologic-
Konstrukten (vgl. dazu v.a. Heitmeyer 1992). Irgendwelche verbindlichen bzw.
verlablichen  'Richtungsanzeiger' - zum Guien oder zum  Bosen, zu  cinem
apokalyptischen oder zu cinem utopischen Szenario, mit optimistischen oder mit
pessimistischen Vor-Zeichen - gibt es fiir politisches Handeln unter den Bedingungen
individualisicrter Lebensverhiltnisse also offensichtlich nicht.

Daraus folgt, dab 'Lcbensstil' individualisicrungstheoretisch noch aktcurberogencr
gedacht werden mubB. als cs im Konzept der 'Politik der Lebensstile’ geschicht. Ich
ptidicre deshalb im folgenden dafiir, ‘Lebensstil' als Phinomen zu begreifen. das vom
Akteur nicht nur konkret ausgestaltet, sondern auch als solches von dicsem gedeutet,
‘gerahmt’ werden mufBl. D.h.: Aus der (typischen) Perspektive des (typischen) Akteurs
sind Lcbensstile mehr oder minder umfassende. auf Asthetisicrung abziclende. als
solche realisierte Sinn-, (Sclbst-) Deutungs- und Verhaltensregulicrungen.
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5. Die Stilisierung des Lebens

Im allgemeinsten Sinnc bedcutet. cinen bestimmtcn Lebensstil zu haben, immer
auch, cinen bestimmten Lebensstil zu ‘pflegen’, also ihn (wo immer ¢s nétig crscheint)
‘durchzuhalten’ und auch zu priscnticren. Diesc weite Bestimmung schliefit dic
Stilisicrung ausgesprochen partikularcr Lebens-Auflerungen mit cin: Mancher, der
cincn bestimmiten Stil hat, sich zu kleiden, mag damit auch schon 'Lcbensstil’
assoziieren. Auch wer scin Denken, sein Reden oder scin Schreiben stilisiert. sicht dies
moglicherweise bereits als scinen 'Lebensstil' an. In der Regel aber werden wir bei
derlei thematisch begrenzten Stilisierungen. zu denen sicher auch etwa der Fahrstil,
der Arbeitsstil, der Stil im Umgang mit anderen und Ahnliches mehr zu zéhlen sind.
cher von 'personlichen Stilen’ sprechen als von Lebensstilen. Lebensstile sind vielmehr
typischcrweise  thematisch  dbergreifende, (mchr  oder minder) integrative,
gemceinsamen  Kriterien  folgende  Ubcerformungen  (und  Uberhdhungen) — des
Lebensvollzugs iiberhaupt. Lebensstile werden vom  cinzelnen Akteur auch oft
sozusagen ‘en bloc' aus dem kulturcilen 'Angebot’ iibcrnommen oder auch als 'Paket’
von ihm (mchr oder minder originell) sclber zusammengeschniirt.

Lebensstile sind  dsthetische Optionen, und dic Méoglichkeit, zwischen ciner
Viclzah!l gesclischaftlich bercits vorhandener bzw. (mchr oder weniger) crprobtcr
Lebensstile zu wihlen oder sich aus Versatzstiicken derselben ‘scinen cigenen' zu
wihlen, ist cincs der Kernelemente der von Peter Gross (1994) so genanntcn
"Multioptionsgescllschaft”. Es macht wenig Sinn, Lebensstile als (wic auch immcer)
auferlegte Vollzugsformen zu charakterisicren. Ein (2.B. durch matcriclle Not)
aufgezwungener Habitus (vgl. Bourdicu 1982) cbenso wic cine alternativliose soziale
Positionierung, das st durchaus  kein Stil,  weil  sich  damit per se keine
Gestaltungsabsicht verknupft. Erst wenn das, was ist, weil es (warum auch imnier) scin
muf$, iberhoht wird zu ctwas, was (auch) sein sol/, catstcht 'Sti', Nicht jedes Leben hat
also Sul, und nicht alles. was cin Unglcichhcits-sensibilisicrter  Soziologe als
‘gruppicrungstypisch’ identifizicren kann, ist auch der Erfahrungsqualitit nach Stil
(vgl. auch Socffncr 1986).

Ein Odachloser zu sein 7.B.. ist cine (clende) Lebenslage (vgl. Girtler 1980), aber
cs ist durchaus kein Lebens-Stil. Wie cin Obdachloscr zu Ieben, ob man nun tatsichlich
obdachlos ist odcr ob man es nicht ist, das hingegen ist Lebensstil. Einc Bergbéucrin
(nicht nur im spiten Mittelalter) zu sein, ist ebenfalls kein Lebensstil, sondern Element
cincr (‘sclbstverstindlichen') Lebensform (vgl. Borst 1973, Girtler 1988). Zu cinem
‘einfachen’ bergbaucrlichen Leben bzw. zu dem 'zuriickzukehren', was man sich cben
darunter vorstellt, jedoch mag fir den heutigen (GroB-)Stadt-Menschen einc Option
sein, dic sich am (Schnsuchts-)Bild der Bergbéduerin 'entziindet’. Daraus und aus dem
Bediirfnis nach 'Stimmigkeit' heterogener Vollziige kann cin individucller oder auch
kolicktiver Lebensstil entstehen.

Nochmals: Stil erwichst aus der .1bsicht (und der Moglichkeit), ctwas (sozusagen
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matcrial Gegebenes) asthetisch, d.h. nach Kiriterien des ‘Gefallens', zu gestalten, zu
strukturicren (vgl. auch Luckmann 1986). Ein personlicher Stil erwichst demnach aus
der Applikation bestimmter Prinzipicn auf heterogene Vollzugs-Situationen eincs Typs
von Handlungen (Schreib-Stil, Fahr-Stil; aber auch: Konsum-Stil. Freizeit-Stil). Und
cin Lcbensstil schlicBlich crwichst aus der - welchen Sinn-Kriterien auch immer
folgcnden - Abstimmung mchrerer. vicler, und im Extremfall: aller stilisicrter
Handlungs-Typen aufcinander. Das heifit aber nicht notwendigerweise, dab cin cinmal
gewihlier Lebensstil im Leben cines Akteurs omnipriisent scin muff. Ohnchin kann
man cinen Lebensstil auch wieder abwihlen.

Aber auch wenn man cinen bestimmten Lebensstil haf, muB man ihn nicht
swangsliufig in jedem Kontext realisicren. Man kann auch gelegentlich, 6ficr oder fast
immer damit ‘hinter dem Berg halten'. Natiirlich kann man das nicht mit allen
Lebensstilen: manche sind nur dann ‘echt’, wean sic nicht nur mental durchgchalten,
sondern wenn sic auch 'durchgezogen'. wenn sic allzeit und allcrorten prisenticr
werden  (vgl. Lau 1992). Aber das sind cher cextreme  Varianten  von
Lebensstilisicrungen. 7vpisch fiir den Lebensvollzug in der (gegenwirtigen) Modernce
scheinen eher spielerische, in ihrer existenzicllen Relevanz und biographischen
Reichweite begrenzte Lebensstil-Orienticrungen zu scin (vgl. Kellner und Heuberger
1988).

Das bedcutet nicht, dab normale Menschen normalerweisce ihr jeweiliges Tun oder
Lasscn stindig besonders stilisicren bzw. daB sic ihre je eigenen Lebensstile exklusiv
kreicren miibten. Es heiBt viclmehr, dab der individualisicrte Akteur permanent mit
ciner Viclzahl von (Sclbst-) Stilisicrungsformen konfrontiert ist, unter denen er mehr
oder minder 'frei' withicn kann, und daB cr sich dabei - sei cs freiwillig oder
gezwungenermafen - sozusagen von Situation zu Situation in sozial vorgefertigte
Handlungs- und Bezichungsmuster cinbindet und dic  dort  jeweils  typisch
vorformulicrien, thematisch  begrenzien  Inszenicrungsschemata  ibernimmt,  bszw
genauer gesagt: interpreticrend appliziert (vgl. dazu Knoblauch 1991, Hitzler und
Honer 1988, Honer 1993).

Glcich wohl kénnen dicse heterogenen Oricnticrungen zu so ctwas wic ciner
(dsthetischen) Gesamtfigur arrangiert werden: cben zu cinem spezifischen Lebensstil.
Dicscs Arrangement kann dezidient poietisch sein, cine Objcktivation sozusagen der
allc  Tcil-Oricnticrungen  iibergreifenden  subjektiven  Lebensgestaltung.  Dicses
Arrangcment kann aber auch (und dics geschicht wohl &fter) in hohem Mabce
mimetisch  scin, cinc  Manifestation  affirmativer  Tcil-Engagements,  cincs
Bezugsgruppen-Opportunismus sozusagen.
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6. Existentielle Politik

Ein dergestalt handlungstheoretischer Ansatz zur Lebensstil-Forschung (ansctzend
cben beim Akteur als ‘Stilist' scines Lebens) geht also offenkundig mit cincm
cntschicdenen Perspektivenwechsel cinher und bictet somit cinige Chancen, anzu-
schlichen an eine Soziologic 'politischen Handelns' aktueller und in aktucllen
Interessenkonstellationen. Denn was sic tun. die Individuen, bei und nach ihrer
Riickkehr aus der Privatsphire und von den sozialen Entscheidungsrindern her in dic
Gestaltungsriume des o6ffentlichen Lebens (vgl. dazu Hitzler und Koenen 1993). das
ist. wic im Kontext der 'Politik der Lcbensstile’ bereits angedeutet, zunichst cinmal
vollig 'oflen’.

Konstaticren 1dBt  sich bislang lediglich, daB immer mechr Menschen
augenscheinlich  ungeduldig  und  gelegentlich  ungebirdig.  skeptisch  und
informationssichtig zugleich, sclbstbewubt bis arrogant. cigensinnig und fordcrnd
auch. ja insbesondere jene Angelegenheiten. dic bislang durchaus als ihre 'privaten’
galticn, auf der Agenda des politisch Relevanien,  Verhandlungsfahigen und
Durchsctzungsbediirfligen plazicren. Dabei kiindigen sic zugunsten ihrer viclfiltigen
Forderungen und Anspriiche im Zwecifelsfalle auch durchaus 'skrupcllos' ihr gewohntes
Grundeinverstindnis  mit - immer  mchr  bislang  fraglos  ancrkannicn
Vollzugsgewohnheiten auf und ‘entgrenzen' so (fast beildufig) den gesamten Bercich
des Politischen. "Dicse Entgrenzung .. mcint nicht, daB kollektives Handeln in den
Arcnen  der Politik  dberflilssig wiirde. Im  Gegenteil: Dic Verdnderung  der
Zurcchnungsgregeln bedarf der Sanktionsgewalt der groBen Politik. Aber (cs) ...
entstchen . Méglichkeiten ciner geradesu individualistischen 'Judo-Politik'. Dic
wendet dic Folgen ... gegen dicse selbst." (Beck 1991, S. 21und 22).

Anders  ausgedriickt:  Gegenwiirtig  entwickeln  sich  ganz - alltiaglich  ncuc
Artikubations- und  Koordinicrungsprobleme von Intercssen und - Stratcgicn  der
Intcressendurchsetzung - in Neuen Sozialen Bewegungen. in Szene-Gruppicrungen, in
zahircichen Berufsfeldern, in Biirokraticn und Betricben, und auch im sogenannicn
‘privatcn’ Lebensbereich. Was dabei stattfindet, das ist einc skeptische und zugleich
cnthusiastische, cine ckstatische und zugleich nérglerische, cine biedersinnige und 7u-
gleich groteske, in den Konsequenzen jedenfalls cine gegeniiber den alten Ritualen
hochgradig subversive Politik - zu Fragen von lokaler bis globaler lebenspraktischer
Bedeutung (vgl. dazu auch Giddens 1991, bes. S. 209{Y).

Dic gewohnten (repriscntativdemokratischen) Regeln der  Konfliklaustragung
divergenter Intcressen und Intcressenkonsteliationen drohen dabcei
zusammenzubrechen. Pathetisch ausgedriickt: Der Mensch als Wolf des Menschen,
entlassen aus den goldenen Kiifigen des liberalen Wohlfahrtsstaates und entlaufen aus
den stahlernen Gehidusen des totalitdren Leviathan, beginnt sich - im Schafspelz der
verheibenen Gesinnungsfreiheit - mit anderen wieder zu Rudeln zusammenzurotten im
(Revier-) Kampf gegen scinesgleichen. Oder lapidarer: Es sicht so aus, als imphzicre
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der - von Ulrich Beck (vgl. 1992b) konstatierte - (vorldufige) Wegfall des groBen
Feindbildes dic Notwendigkeit, nuamehr fir all dic neuen (und re-animicricn)
Intcressenkonstellationen schlcunigst wieder cine Reihe kicinerer Feindbilder zu (cr-)
finden.

ProblembewubBic, aber traditioncil argumenticrende  Modernisicrungstheorctiker
scizen nun darauf, daB dic derzceit offenbar zumindcst in den Industricstaaten nicht
mchr iibcrschbarcn kologischen (und damit: dic newen sozialen) Kriscnphianomenc
zwar mit cinem wicder oder auch neu zu entdeckenden ‘Gemeinschaftsgeist', ansonstcn
abcr  mit  den  gewohnten  technisch-wirtschaftlich-politischen  Mitteln  der
kapitalistischen Industricgesclischaft angegangen und bewiltigt werden miissen und
koénnen.

Dic Alternative dazu wire eine radikale - also bei den Wurzeln jener bislang so
tibcraus crfolgreichen technischen und sozialen Entwicklungen in der Moderne
(kcineswegs nur bet deren Fell-Entwicklungen) ansctzende - Reform, cinc Reform
cben nicht nur im Sinnc neuer Varianten bereits bekannter Losungsmuster, sondern im
Sinnc der 'Erfindung' ncucr gescllschaftlicher Verkchrsformen. Ein solches Projckt
bezoge sich nicht nur auf cinen Umbau. sondern auf cinen vollstindigen Ab- und
Neubau tradicrter Konventionen und Institutionen: auf neue, noch nicht vorgedachte
Prinzipicn wittschaftlichen, wissenschaftlichen, kulturellen, familialen, scxucllen und
anderen Handclns - cben auf eine Politisierung des sozialen Lebens insgesamt. auf cine
Auflésung bislang als 'funktional' betrachteter Systemgrenzen, auf cine ncuc
Durchmischung von bereichsspezifischen 'Logiken’. Denn diese 'Logiken' sind
zugeschnitten auf und - mehr oder weniger - bewihnt fiir dic Losungen traditioneller
Vertcilungskonflikte, wihrend fir dic necucn Konfliktc  Bewcrtungskritericn.
Verrechnungscinheiten, Entscheidungsprinzipicn, Intercssenkonstetlationen,
Verhandlungsspiclriaume, Durchsetzungsregein, Einigungsformeln und dergleichen
mchr {ibcrhaupt crst crsonnen und erfunden werden miissen.

Vorgedacht  werden  derlei Alternativen  gegenwiirtig vor — allem  von
Modernisicrungstheorctikern wic Anthony Giddens (1990 und 1991) und (fast ist man
versucht zu schreiben: natiirlich) Ulrich Beck (1993). Was insbesondere Letzterer
dabei  thematisiert. st im  wesentlichen cine  folgerichtige Entfaltung  und
Ausformulicrung scincs - aus der Tradition der Industricsoziologie entwickelten -
Analyse-Konzeptes der 'Risikogesetlschaft' zu cincr aligemcinen Sozialtheorie - unter
verstirkter Berticksichtigung vor allem politischer Aspekte. Dic dic 'Risikogesciischaft’
prigendc  Ambivalens. zwischen ciner ihren  sclbsterzeugten Risiken  sozusagen
‘bewufitlos'. zumindest weitgehend unwissend erlicgenden Industriczivilisation und
ciner diesc Risiken erkennenden, diskuticrenden und abwigenden, sic also zumindest
in Ansitzen bercits wieder bewdltigenden Globalkultur, diesc Ambivalenz. wird nun -
unter Stichworten wie "reflexive Modcrnisicrung" bzw. “Reflexivitiat der Moderne" -
mit cinem héheren Generalisierungsanspruch wiederaufgenommen.

Gemeint ist damit, da sich dic mit den Effckien ihrer Vervollstindigung
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konfrontiertc moderne Gesellschaft ihren eigenen Voraussetzungen 7uwendet. Und d h.
v.a.. dab dic Akteure Differenzen zwischen Unabdingbarem und Verzichtbarcmi.
swischen Fixem und Variablem, 7wischen 'den Sachen selbst' und ihren
vermeintlichen Zwingen zu sehen beginnen und sich nicht nur der Erkenntnis
institutioneller Krisen. sondern auch der Frage der Revidierbarkeit der
Erfolgsgeschichte der Moderne 6ffnen. Dicse von Beck gemeinte ‘andere’ Moderne st
in einem schr konkreten Sinne radikal: sie verweist die Frage. wic cs weitergehen soll
und weitcrgehen kann, zuriick an die 'logischen Wurzeln' der Moderne sclber und
treibt mit einer Art 'zweiter Aufklarung'. einer Selbst-Aufklidrung, die bjslang
weitgehend uncrkannten, persistenten Schein-Fatalismen der Moderne hervor.

Zur Debatte steht dabei. ob bzw. inwiefern im Zuge dieser 'Selbstanfklarung'
Chancen  bestchen., dic  Moderne ihrer  mannigfaltigen  atavistischen
Begleiterscheinungen 7u entledigen, also sie etwa ihrer mitlaufenden feudalen
Restbestinde  (z.B.  im Familienleben  und  Geschiechterverhiltnis)  und
vordemokratischen Organisationsformen (z.B. im Produktionsbercich). aber auch ihrer
spezifischen Tabuisierungen, Mystifizierungen und Mythologien (2.B. im biirgerlichen
Rechts- und Politikverstiandnis. oder im Hinblick auf die Transparenz von Risiken und
Gefahren technischer Entwicklungen) 7u entkleiden. Kurz: Es geht um die Frage, ob
sich die bisherige, in wesentlichen Elementen halbierte (bzw. nur ‘halb’ als solche
realisiertc) Moderne derzeit vervollstindigt. und mithin cben auch darum, inwiefern
und vor allem: mit welchen absehbaren Konsequenzen Individualisierung reflexiv wird
bzw. werden kann 3
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