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AGNALD

RITZLER

Sklaverei:
Ein Lust-Spiel?

Rollen und Rituale in sadomasochistischen Arrangements’

Der Text abstrahiert Erkenntaisse

aus ethnografischen Erkundungen in
einer Teil-Kultur, die sich um gine
Orientierung herum ausbildet, die als
~Algophilie", als ,Liebe zu Schmerz-
haftem™” otikettiert wird. Das zugrunde
liegende Material stammt zus privaten
Geselligkeiter von im Wesentlichen
heterosexuellen Mitmenschen, die das,

was sie ,hinter zugezogenen Vorhingen™

miteinander un, gern als ihr Hobby"
bezeichnen, - Vgl Ronald Hitzler:
Die Wahl der Qual, Ein Einblick in die
kieine Lebens-Welt des Algophilen, in:
Zeitschrift fir Sexualforschung, 6. Jg.,
Heft. 3, §. 228-242.

DIE SPIELER UND IHRE INTERESSEN

Ein wesentlicher Aspekt sadomasochistischer Arrangements als
Komplex freizeitlicher Sexualpraktiken ist der nicht-chaotische, nicht-
orgiastische, nicht-ausschweifende Volizug jener (zumindest im Prinzip)
gleichwoh! ausgesprochen anstrengenden, schmerzhaften und dezi-
diert demitigenden Aktivitaten, auf die die Teilnehmer entsprechender
Geselligkeiten sich ~ prinzipiell - freiwillig einlassen. Diese Praktiken
dienen ausdriicklich dazu, zumindest bei einem - und zwar bei dem

fur das Vorkommen und die Persistenz dieser Art sozialer Aktivitaten
entscheidenden - Teil der Beteiligten erotischen Genuss bzw. sexuelle
Lust herbeizufiihren und/oder zu verstdrken. Dieser konstitutive Teil
des algophilen Milieus, das sind digjenigen Akteure, die man im sexual-
pathologischen Sinne als ,Sadisten” und ais ,Masochisten" bezeichnet,

Die sexuellen Interessen von Personen mit beiden Varianten algophiler
Neigungen sind zweifellos visifaltig. Aber diese sexuellen Interessen
haben immer irgendwie mit der Lust an Qualen zu tun: an eigenen Qua-
len oder an Quaien anderer, an psychischen und — in der Regel - an
physischen Quatlen. Um diese Qualen zu produzieran, braucht es Akteu-
re, die quilen, und es braucht Akteure, die gequélt werden. Dass der,
der quilt, nicht notwendigerweise ein Sadist sein muss, ebenso wenig
wie der andere, der gequdlt wird, zwangsidufig ein Masochist sein muss,
diese empirische Erkenntnis wird in der einschiigigen Fachliteratur und
gar in den entsprechenden kiosk-feilen ,Sach*-Blchern allerdings oft
vernachlassigt. Das heiltt, Sadisten und Masochisten sind notwendige
Akteure bei S/M-Arrangements, gleichwohi sind keineswegs alle Betei-
ligten an algophilen Geselligkeiten Sadisten oder Masochisten. Vielmehr
gibt es (auch) eine Reihe anderer Beweggrinde dafir, sich in algophilen
Beziehungen und Settings dominant oder devot zu verhalten, als den,
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James Myers: Noamainsiream Body
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8. 267-306.

Kevin Bales: Dfe neve Skiaverei, Min-
chen 2001,

Erving Goffman: Wo was fos ist - wo es

activn gibr, in ders.: lateraktionsrituale,

Frankfurt am Main 1971, $. 164.292,

damit (unmittelbar) eigene sexuelle Interessen zu verfolgen. James My-
ers (1992) nennt zum Beispiel Anpassungsneigung, Vertrauen, Loyalitét
und den Wunsch, zu schockieren.?lch wilrde neben anderem hinzufQ-
gen: Verfihrung durch perséntiche Zuneigung zu einer sexuell einschii-
gig orientierten Person, relatives Ansehen in einer Bezugsgruppe, finan-
zielle Anreize, sonstige Formen der Korrumpierung, ldentifikation und
Zugehdrigkeitsbedarf, N&tigung, Neugier und vieles andere mehr.

IMITATION UND IMAGINATION

Zwar wird die gemeine Sklaverei, wie sie keineswegs nur ats histo-
risches Phanomen vorzufinden war, sondern wie sle Kevin Bales auch
fir unsere Gegenwarl beschreibt?, bel der Sklaverei im Rahmen sado-
masochistischer Arrangements in einigen signifikanten Teilen imitiert
bzw. imaginiert, gleichwoh! handslt es sich bei der sadomasochistischen
Sklaverei in der von mir untersuchten Form um Gewalttatigksit und Ge-
waltwiderfahrnis in einer kommunikativ konstruierten und stabilisierten,
in elner 4sthetisierenden, erotisch konnotierten und (folglich) in der Re-
gel stark ritualisierten Spiefform. In einem solchen Ritual-Spiel kemmt
eine Anzahl von Personen ausdrlicklich Uberein, ihr Handein innerhalh
eines begrenzten Zeitraums freiwillig bestimmten vereinbarten Regeln
zu unterwerfen, um dadurch etwas Nicht-Présentes zu imaginieren.

Jedes Ritual-Spisl gemh dieser Definltion beinhaltet folglich zwar ge-
wisse Risiken, aber es unterscheidet sich auch in seinen biutigen For-
men, wie mit Einschrinkung auch den Gladiatorenk&impfen — vor allem
aber eben den algophilen Verletzungspraktlken — von einer Hinrlchtung,
elnem Massaker oder ainer echten Folterung, Erving Goffman hat ein-
mal geschrieben: ,Wenn Leute hingehen, wo action ist, gehen sie oft an
einen Ort, wo nicht die eingegangenen Risiken zunehmen, sondern die
Risiken, dass man Risiken eingehen muss”.® Das ist mit Einschrénkung
eine addquate Kennzeichnung des uns hier interessierenden typischen
SM-Ritual-Spiels. Dieses hat auch wenig zu tun mit jener banalan All-
tagsbrutalitdt (zum Beispiel des reinen Frustrations-Abbaus, der Kon-
fliktaustragung, der Rache usw.), die zwar sexuella Komponenten haben
kann, keineswegs aber erotische Aspekte aufweisen muss, Alltagsbru-
talitat, die gewalttitige Durchsetzung oder Zurlickweisung zwischen-
menschiicher Macht- und Herrschaftsanspriiche, ist meinen Felderfah-
rungen zufolge keineswegs symptomatisch fir die Verkehrsformen in
sadomasochistischen Arrangements.

Die sadomasochistische Sklaversi in algophilen Milieus beginnt mit viel-
gestaltigen, typischerweise aber selbst nicht gewaltfrmigen Prozessen
des Aushandeins, in denen eine Parson (warum auch immer) dazu ver.

anlasst wird, entsprechend dem Willen einer anderen Person eine Rolle
in einem als ,erotisch" konnotierten Spiel zu Gbernehmen. Danach geht
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es Im Prinzip darum, dass in der einen Spig!-Rolle sexuell konnotierte
physische und/oder psychische Gewalt ausgedbt und dass in der ande-
ren Spiel-Rolle diese Gewalt erduidet wird. Die weltgeschichtlich in vie).
faltigen Formen autweisbare gemeine Skiaverei hingegen beginnt ipli.
cherweise mit elnem Akt der Gewalt, konkret: mit der Versklavung einer

Parson gegen deren Willen, also mit der Aneignung der Verfligungsge.-
walt Uber den Kérper dieser Person durch eine andere Person. Danach
muss es nicht mehr zu weiteren Gewalttdtigkeiten des Sklavenhalters

gegenUbar dem Sklaven kommen. Vielmehr genigt oft der terroristische

Effekt des permanenten Gewaltpotenz/als.

Kurz: Gemelne Sklaverei bedeutet, ainen Menschen bzw. dessen Vor-
fahren durch einen urspringlichen Gewallakt zu varsklaven und den
Sk!aven durch die Androhung jederzeit realisterbarer (unbeschrénkter)
krperlicher Gewalttatigkeit zu binden. ,Skiaverei” im hier thematisierten
sadomasochistischen Miligu bedeutet, einen Menschen dazu zu bewe-
gen, frejwillig zuzustimmen, sich an eine Rolle in einem erotischen Spiel
zu binden, die wesentlich iber das immer wieder statthabende Austiben

oder Erleiden physischer und/oder psychischer Gewall definiert ist.

FREIWILLIGKEIT UND RITUELLE ORDNUNG
'm Minblick auf diese — von den Protagonisten sadomasochistischer Ar-

rangements vieifach beteuerte — Freiwilligkeit und damit auch im Hinblick
auf die Notwendigkeit des vorgéngigen kommunikativen Aushandelns von
Spiel-Rollen erweist sich, entgagen dem ersten Augenschein, algophile
Skiaverei analytisch also keineswegs als Anachronismus eines ,Gleich-
berechtigung idealisierenden (Zusammen-)Lebens, sondern eher als
dessen radikale (erotische) ironisierung. Denn bel aller Kritik an einigen
beklagenswerten gesellschafilichen Zustanden: Zumindest normaler-
welse leben wir hierzulande (und in vergleichbaren Gesellschaflen) ge-
genwdrtig unter sozialen und politischen Bedingungen, die uns auf allen
Ebenen Uberindividuell relevanter Entscheidungen zum Verhandeln und
letztlich zum Aushandein, zur Herstellung von Konsens beziehungsweise
zumindest zur Kenstruktion von Konsensfiktionen zwingen.

Selbstverstandiich gibt es Ausnahmen, die analytisch nur dann als unter
das bei uns kulturkonsensuelle Aushandlungsgebot fallend begriffen
werden kénnten, wenn zum Beispiel das Erpressen von Zustimmung
unter der Folter ebenfalls als eine Form von Aushandiung angesehen
wilrde. Wenn wir aber vom empirischen Naormaifali unter heutigen Be-
dingungen reden, die nicht einen Ausnahmezustand betreffen, dann
muss Zustimmung in der Regel tatséchlich kommunikativ ausgehandelt
werden statt — und dies eben ist die entscheldende Differenz — gewall-
férmig erzwungen zu sein. Unsere hegemoniale Moral des zivilisierten
Umgangs miteinander (er)fordert quasi alternativios, dass wir zumindest
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rhetorische Rituale veranstalten, um einen anderen zur Zustimmung, je-
denfalls zur einsichtigen Akzeptanz dessen zu bewegen, was geschisht
und geschehen ist beziehungsweise — in der rhetorischen Euphemisie-
rung — zur Akzeptanz dessen, was sein muss und sein musste.

Dieses zivilisatorische Gebot giit selbstverstédndlich auch — und ange-
sichts der prekéren (in Teiten auch strafrechtlich prekéren) Praktiken,
um die es dort geht, sogar eher noch nachdriicklicher — in sadoma-
sochstischen Arrangements. Wahrend jedoch das Aushandeln von
Ordnung in unserem so genannten normalen Leben gemeinhin darauf
abzielt, regellose Gewaltverhdltnisse zwischen Menschen in mehr oder
weniger gewaltreduzierte bzw. in eher /atenf gewaltfundierte Macht- und
Herrschaftsverhalinisse zu berflhren, erwecken die symptomatischen
Produkte sadomasochistischer Gewaltphantasien allerdings den An-
schein, als ob es In algophilen Beziehungen wesentlich darum gehen
mdsste, interaktiv die Prinzipien gleichberechtigten Miteinanders zu
revidieren, geregelte Formen des sozialen Verkehrs (zumindest zeitwel-
lig) zu negieren und zwischen den beteiligten Akteuren ein Recht auf
ungehemmte (sexuelle) Gewalttatigkeit zu installieren.

Aber: Alle {(fur ,Auflenstehende” allerdings zumeist befremdlichen} Um-
gangsformen zwischen den Akteuren bei S/M-Geselligkeiten, die physi-
schen und psychischen Demitigungen, die Manifestationen von Verfij-
gung und Verfugbarkeit, die Uber- und Eingriffe in intimzonen, ebenso
wie die Bekieidung, die Kérperhaltung und die Positionierung der Betsi-
ligten usw. sind reglementiert und geschehen entsprechend vor-ausge-
handelter Regeln und Statuten. Das Spiel, die Imitatio, die Theatralik,
kurz: die Ritualisierung der Verhéltnisse zwischen den Akteuren ist so-
mit keine Zugabe, keine Einkleidung, keine Effektverstdrkung, sondern
konstitutiv und erfordert, wie erwahnt, zwei Status-Rollen: die Rolle des
devoten Akteurs, des ,Sklaven”, und dis Rolle des dominanten Akteurs,
des ,Herren".

»HERR® UND ,SKLAVES

Der Status ,Herr* l4sst sich generell dadurch charakterisieren, dass
der Spieler dieser Rolle souverdn zu sein, dass er sozusagen iber den
Ausnahmezustand zu verfiigen scheint, den eine afgolagne Interaktion
ermdglicht. Der Herr tragt die Verantwortung fr das Geschehen und

- nicht nur im Extremfall — auch die Verantwortung fir Leib und Leben
des Sklaven. Der erfahrene Herr zeichnet sich typischerweise durch ein
hohes Risiko-Bewusstsein und durch einige Kompetenz im Abwéagen
des ,Machbaren* aus. Dabei ist anzumerken, dass diese Kompetenz na-
heliegenderweise in weiten Teilen aus den fir den Sklaven gelegentlich
schmerzhaften Erfahrungen von Versuch und lrrtum” resultiert. Zumin-
dest der erfahrene Herr jedoch verfiigt typischerweise (iber ausgeprag-
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tes anatomisches und foltertechnisches Wissen. Infolgedessen agiert er
in der Regel kontrolliert, diszipliniert, kaikuliert. Im Rahmen des Rituals
herrscht der Herr somit tatsdchlich dber die Physis des anderen — und
idealerweise stellt er dabei auch unter Beweis, dass er sich auch selbst
beherrschen kann. Daraus erwéichst im Wesentlichen jene Eigenschaft
des Herren, die als ,Dominanz“ bezeichnet werden kann.

Der Status ,Sklave" hingegen idsst sich generell vielleicht dadurch
definieren, dass der Sklave sich in einer (mehr oder weniger) fotalen Situ-
ation befindel — im Sinne der Degradierungszeremonien in totalen Institu-
tionen, die Goffman beschrieben hat: Sein sozialer Verkehr ist wesentlich
reduziert auf Befehlsausfiihrungen.® Das heifit, es ist oder wird genau
geregelt, was er wann und wie zu tun und zu lassen hat. Er muss sich
zum Beispiel ausziehen und nackt bleiben cder besondere Sklavenklei-
dung tragen. Er wird in seiner Bewegungsfreiheit mehr oder weniger mas-
siv eingeschrankt, das heift er wird zum Beispiel geknebelt, gefesselt,
angekettet, eingesperrt oder auf andere Arten gezwungen, unbequeme
Stellungen einzunehmen und in diesen zu verharren. Der Sklave steht
prinzipiell unter Aufsicht. Das heilt zum Beispiel, dass er wihrend des
S/M-Rituals keinen Anspruch auf eine Privatsphare, auf irgendeine Art
von Privatsphére, dass er keine ,Hinterbihne" hat, auf der er sein Rollen-
spiel voriibergehend aussetzen kénnte, Der Sklave hat Uberdies oft eine
schlechte Informationsiage (ber seing je aktuelle Situation — zum Beispiel
weil er mit dem Gesicht gegen die Wand gestelit und/oder weil ihm die
Augen verbunden, die Ohren zugestopft, die Hande fixiert werden, und
auch weil er oft im Unklaren bleibt, weiche Art und vor allem welche in-
tensitdt von Schmerz als ndchstes auf ihn zukommt.

Der Sklave wird absichtsvoll und systematisch aus der Fassung ge-
bracht; zum Beispiel werden ihm Aufgaben gestellt, die er gar nicht
erflillen kann, um ihn dann fir sein Versagen bestrafen zu kdnnpen. Der
Skiave wird muitipel schikaniert, praktisch gedemiitigt und verbal er-
niedrigt. Dann wieder wird er zeremoniell belohnt, rur um gleich darauf
vielleicht wieder eine kalte Dusche verpasst zu bekommen usw. Durch
derlei Stress-, Zwangs- und Qual-Praktiken erweckt der Sklave den
Eindruck, eben jene Eigenschaften zu haben, die summarisch als ,De-
votion®, als ,Unterwerfung®, als ,Gehorsam" bezeichnet werden kénnen.

Soziologisch betrachtet sind Herren bei algophilen Geselligkeiten

also die Akteure, die andere Menschen quélen, Skiaven hingegen die
Akteure, die von anderen gequalt werden. Dass es gleichwohi oft mehr
oder weniger spezialisierte Sadisten sind, die die Merren-Rolle tiber-
nehmen einerseits, und mehr oder weniger spezialisierte Masochis-
ten, die die Sklaven-Rolle spielen andererseits, und dass die Akteure
vermittels dieses Rollen-Spiels ihrem erotischen Hobby dann doch oft
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gemeinsam nachgehen, beruht mithin nicht etwa — wie man vielleicht
hatte vermuten kénnen = auf kemplementédren Interessen dieser belden
Algophilen-Typen, sondern einfach auf der pragmatischen Einsicht, dass
man dergestalt leichter - zumindest prinzipieli bereite — Mit-Spleler
findet. Naher betrachtet jedoch sind beide, Masochisten ebenso wie
Sadisten, sexuelle Despoten. Sie wollen, dass andere tun, was sie ~ die
Daspoten - wollen, dass diese anderen tun sgllen.

FAZIT

Bei der Austibung sadomasochistischer Praktiken wird niemand wirklich
erzogen, niemand wirklich bestraft und niemand wirklich unterdrickt,
denn symptomatischerweise haben alls Beteiligten diesen Aktlvitaten
vorher zugestimmt und ihren Part, ihre Rolle itbernommen. Die Teilneh-
mer voliziehen folglich ein {mehr oder weniger dezidiert) vor-ausgehan-
deltes Spiel-Ritual; Positionen, Verhaltensweisen, Eigenschaften, die
im sozialen Miteinander (zumindest) des typischen modernen Alltags
stdndig in Bewegung bleiben und changieren, erstarren in der Inter-
aktionsordnung der Algophilen und ihres Hilfpersonals zu im Rahmen
des Spiels unverrtickbaren Hierarchiemustern und darin eingelassenen
zaramonlellen Posen, zu einem den regeltkompetenten Tailnehmern
Verhaltensroutinen ermdiglichenden und Handlungssicherheit gewahr-
leistenden Herrschafts-Knechtschafts-Tableau. Die Akteure spiefen
Hochmut und Demut”, spielen ,Dominanz und Devotion®, reprdsentie-
rende Rollen in einem Ritual, in dem sie gemeinsam das imaginieren,
was wesentlich die algophilen Liiste, die Liste ailso der Sadisten und
der Masochisten befligelt: Macht zu haben dadurch, dass sie dezidiert
ungleich, dass sie {vor allem) anders sind als das Objekt ihrer jeweiligen
Begierde - eben dadurch, dass sie Macht haben {iber dieses.

Hat diese Spislart des Erotischen Zukunft? — Unzweifethaft: Jal Aber
durchaus nicht, weil dies unsere Unfreiheit markieren wiirde, sondern
weil — auch — sie unsere Freiheit reprisentiert.




